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Ne TexHonor

MYecKoi HanmeHoBaHUe
KapThbl 6ntoga
3aBTpak

294 Cappenbku,konbacku
(cocuckmn) oTBapHble

340 N3penns MaKkapoOHHbIe
418 KotheliHblli HaNMTOK
3N1aKoBbli Ha MONOKe

16 Cbip (nopymnamu)
18 Xneb6 M3 MyKW N EHUYHON

Obep
1 Orypeuy cBexwuii
177c. 196 Cyn pblGHbIA 13
KoHcepBoB "Caipa”
5/52 ¢.133 KanycTa TyweHas, ¢

OTBapHbIM MACOM

Ne4/44 ¢.129 KomnoT U3 cyxothpyKToB

Xneb pxaHoi
Xneb6 N eHNYHbI

MongHnk
Ne 2/26c120  KuMCNOMONOYHbIW NPOAYKT

MeyeHbe

NTOro

Macca
nopuumn

60

200

200

10
20

490

100

190/60

250

200

30
25
605

200

40

165
1260

MuuieBble BewecTBa

6.6

7.8

3.8

2,3
15

22

0.7

10.18

2.9
1.9
35,02

5,6

10,6
67,62

Benkn >wupebl

143

5.9

27,20

0.1

2.6

18.38

0.45
0.2
21,73

6.4

7.1
13,5
62,43

Yrne
BO/AbI

0.2

1.9

16.65

17

26.96

20,25
12.3
95,06

8.2

26.2
34,4
208,86

Kkan

1aeHb

156.4

281.4

123,7

35.8
52.3

649,6

12

130.7

306.58

112

85.5
58.3
700,53

112.8

108,3
221,1
1571,23

0.1

0,1

2.4

2,6

0.03

0.1

0.18

0.02

0.05
0.025
0,38

0.08

0.03
0,11
3,09

ButamuHbl
C A

0 0

0 18
0.6 15
0.1 26
0 0
0,7 59
4.9 0
8,02 0.008
5.88 0,012
0.8 0

0 0

0 0
14,7 0,02
1,4 0.04
0 0.038
1,4 0,038
16,8 59,058

0.2

11

0.1
0.3

1,7

0,1

0.18

0,18

0

0
1,88

MunHepanbHble BewecTea

Ca

28.8

141.3

22
4.7

2179

17

107.93

41

8,55

252,54

240

240
710,44

Mg

12

30

3,5
2,6

11.03
3.5
218,75

28

14
42
320,95

Fe

11

1,2

1,7

0,1
0,2

4.3

0,5

1.3

3.6

0,59
0.28
6.95

0,2

0,2
8,158

95.4

65

114.8

54
16.8

346

33.33

164.02

265.18

3.2

15,9
16,25
497,88

0,28
844,16



[\
TeXHO0Mno0rmy
CKOWN KapTb

e
|

3aBTpak
198
399
10
415
18
obep
Ne53
1/5 ¢ 109
Ne312¢243M
295¢236 M
377c270M
NONAHUK
424 c295M

Ne 2/26¢ 120

HaumeHoBaHue 6ni0aa

Kawa nweHHas ¢ Kyparoii

P pyKTbl CBEXWE MO
Ce30HHOCTHU

BeTunHa (nopuuamm)
Kakao-HanuMToK ¢ MOIOKOM

Xneb n3 MyKun MiIeHNYHON

Canat U3 CcBeK/bl
OTBapHOi C 3eNeHbIM
ropoLWKOM

LLin co cmeTaHo

KaptodenbHoe niope ¢
KOTNeToi pybneHHol u3
NTULbI

Yaih ¢ N"UMOHOM
Xneb pxaHoi

Xneb6 NWeHNYHbI

Bynouka fomatHad

WorypTt

NTOro

Macca
nopuumu

200

100

10
200

40

550

100

240/10
180/100

200/15/7
30
25
155

60
125

185
890

Benku

6,6

0,8

2,3
3.6

2.1
19,98

0,13
2.9
19

28,66

4.37
5.13

9,5

54,46

Xunpel

2,1
3.4

1.2

19,1

23.9

0.02

0.45

0,2
30,38

7,51
6.4

13,91
63,39

Yrne
BO/bl

33,1

7,6

15.2
20,25

12,3
108,51

26.35
8.2

34,55
216,76

Kkan

2 leHb

268.9

35

27.9
94,1

104,7

530,6

60.38

472.7

62
85.5
58.3

746,33

190.8
112.8

303,6
1580,53

0.1

0,1

0,2

0,05

0.08
0.43

0.05
0,025
0,59

0.07
0.08
0,15
0,94

38

0.5

39,5

6.86

24.68
23,63

0.12

48,43

1.4

14
89,33

44.7

12.9

2.4
0.04

2,44
61,71

0.8

0.2

0.6

1,6

0,33

1,93

Ca

146,7

35

1,2
109.4

9.4

301,7

28.33

64.75
116.31

14.2
8.55
5
92,76

11.88
155

166,88
561,34

Mg

46

1

3,5
29

5.2

94,7

27

59,9

2,4
11.03
3.5
182,17

16,44
18.75

35,19
312,06

Fe

1,2

0,1

0.36
0,59
0.28
6,17

0.78
0.2

13
8,21

167

17

217,03

4.4
15.9

16.25

349,09

42
118.35

160,35
831,54



Ne
TeXHOM0rny
CKOW KapThb

3aBTpak

e
|

239

420

oben
9/79 ¢

14/118

246 C.207M
12/105 c 160

No4/44 c.129

NMONAHNK
11/59¢ 157

1/8a ¢ 111

13
18

HaumeHoBaHMe 6/04a

3anekaHka u3 TBopora

Coyc abpnKocoBblit
Yaii

Macno cnuBouYHOe
Xneb N3 MYKU NWEHUYHOW

Canat 13 6en0KOYaHHOW
KanycTbl ¢ orypuamu

Cyn KapTogenbHbI ¢
MaKapoHHbIMU M3[ennamu

Fynaw m3 oTBapHoi
roBAAUHBI C PUCOM
0TBapHbIM

KomnoT n3 nstoma
Xne6 pxaHoi

Xneb6 nweHUYHbI’

MUPOXOK C KanycToit

Cok

nTOoro

Macca
nopyuu

180

15
200

10
40

445

100

250

50/50/180

200
30
25

605

100

200

315
1365

MuuweBble BelecTea

Benkun

17.49

1.04
2.9
19

28,72

Xunpebl

20,5

8.3
1,2

30

0.675

19.65

0.45
0.2
28,115

9.9

9,9
68,015

Yrne
BO/bl

10,1
10

0,1
20.6

6,5

18.15

54.75

26.96

20,25
12,3

138,91

29.48
42

71,48
286,59

Kkan

3 AeHb

455.9

41,1

40

74.9

104.7

716,6

94.42

96.08

439.35

112
85.5
58.3

893,1

234.34
94

328,34
1938,04

0,2

o

0,2

0.03

0.1

0.056

0,02
0.05
0.025
0,286

0.07
0.02

0,09
0,576

ButaMuHbl

c A
0.8 100.8
0,1

0

0 30

0 0
0,9 130,8
7.18 0
3.7 0
12 0.029
0.8 0

0

0 0
12,88 0,029
131 0,09
4 0
5,31 0,09
19,09 130,919

0,7

0.1

0.1
0,6

15

0.334

0

0

0

0
0,334

0
0

0
1,834

MwuHepasnbHble BeliecTBa

Ca Mg Fe
357 41,6 11
3.9 2,4 0,1
3.8 0
1.2 0 0
9.4 5.2 1
375,3 49,2 2,2
43.24 24,5 0.63
29.48 28.23 0.725
39.51 32.58 3.04
41 22.8 0,68
8.55 11.03 0.59
5 3,5 0.28
167,04 200,98 5,945
46.89 14.82 0.85
16 10 0.4
16 24,82 1,25
558,34 275 9,875

970.7

3.3
58

1.9

33.6

1015,3

32.05

345.18

117,95

3,2
15,9
16.25
530,53

72.42
18

18
1563,83



Ne
TexHonorunye
CKOW KapThbl

3aBTpak
192

418
16
13
18

oben
Ne23

3/32 c.123

310c 242M
234 ¢ 198M

Ne4/44 c.129

MongHuk
412 c288M
376¢.270

HaumeHoBaHue 6ni0aa

Kawa "Opyx6a”

KodeiHblli HANUTOK
Cbip (nopunamm)
Macno cnuesouyHoe

Xneb M3 MyKN NWEHNYHOW

Canart n3 cBeXux
nomMngopos

Cyn ropoxoBblii
BereTapmaHckuii
KapTogenb oTBapHOi ¢
KOTNeToW pbl6HOM C
mMacnom

KomnoT n3 cyxoppykToB
Xneb pxaHoi

Xne6 N eHNYHbI
Muyua wkonbHas

Yail ¢ caxapom

nTOoro

Macca
nopumm

200

200
10
10

40

460

100

250

180/100/10

200

30
25
505

60
200/15
315
1280

MuueBble BewecTea

Benku

7.8

3.8
2,3
0,1

17

11

6.75

11.58

1.04

2.9
1.9
24,17

6.05
0.07
6,12
47,29

Xnpbl

7.9

3.40

8.3
1,2
23,80

5.5

11,91

0.45
0,2
18,06

6.66
0.02
6,68
48,54

Yrne
BO/bI

45.9

19.5

0.1
20.6
86,1

4.57

32,25

26.96

20.25
12,3

130,66

16.96

15

31,96
248,72

Kkan

4peHb

285,2

123,7
35.8
74,9
104.7
624,3

127.35

313,32

112

85,5
58.3
703,92

151.8
60
211,8

1540,02

0,1

2.4

2,5

0.05

0,125

0,234

0.02

0.05
0,025
0,459

0,06

0,06
3,019

ButamuHbl
C A
0.7 28.6
0.6 15
0.1 26
0 30
0 0
14 99,6
18.05 0
6.5 0.025
25.41 0.98
0.8 0
0 0
0 0
32,71 1,005
1.42 25.68
0.03 -
1,45 25,68
35,56 126,285

0,2

0,1
0.1
0.6

0,18

1,18

MunHepanbHble BellecTBa

144.3

141.3
22
1.2
9.4

318,2

17.73

54.98

41

8,55

142,29

81.95

11.1

93,05
553,54

Mg

47.4

30
3,5

52
86,1

11,03
3.5
208,25

18.73
1.4
20,13
314,48

Fe

1,7
0,1

0.4
3,2

0.83

1.025

2,37

0.68

0.59
0.28
4,945

0.86

0.28

1,14
14,145

193,2

114.8
54
1.9

33.6

397,5

31.83

104.45

206.51

3.2

15.9
16.25
346,31

77.71
2.8
80,51
824,32



Ne
TexHonoruue
CKOI KapTbl

3aBTpak
232

399

22

415

18

obeg

20 c 89M

82c114M

203 c181M
12/104 c 160

377c270M

MongHuk

Ne 2/26bl20

HaumeHoBaHMe 6Mto4a

Owmnert

P pPYyKTbl CBEXWE NO
Ce30HHOCTHU

Fropolwek 3e/eHblii
KOHCEpPBUPOBAHHbIi

Kakao-HannToK ¢ MOJIOKOM

Xne6 U3 MyKU NWEHUYHOW

CanaT 13 cBeXux orypLos

Bopu, ¢ KanycToi u
KapTodenem

MakapoHbl OTBapHble C
cydne n3 oTBapHoi

KypuLbl
Yaii ¢ nMUMOHOM
Xneb6 pxaHoil
Xneb6 NweHNYHbI

Badnun

KNCnoMONoYHbIA NPpofYKT

NTOro

Macca
nopuuu

180

220

60

200

20

680

100

250

180/100

200/15/7

30

25

305

40
200

315
1300

MuuweBble BewecTea

Benkwn

3.3

1.9

3.6

1.5

29,1

1.8

27.45

0.13

2,9

1.9

34,93

5.6

10,6
74,63

Xupbl

11

0,1

3,4

0.6

24.85

0.02

0.45

0.2
36,46

7,1
6.4

13,5
75,46

Yrne
BO/bI

3,5

46.2

3.9

10.3

76,3

10.93

40.95

15.2
20.25

12.3
101,98

26,2
8.2

34,4
212,68

Kkan

5 neHb

271,2

207,9

24.1

94.1

52,3

649,6

66,6

103.75

497.15

62

85,5

58.3

880,75

108.3
112.8

2211
1751,45

0.1

0,1

0.1

0.05
0,025
0,34

0.03
0.08

0,11
0,75

ButaMunHbl
C A
0.4 19.1
22 0
6 0
0.5 12.9
0 0
28,9 32
4.7 0
10.68 0
0.71 34.43
0.12 0
0 0
0 0
16,21 34,43
0 0.038
1.4 0,04
14 0,078
46,51 66,508

0.8

0.9

0.1

0,3

2,1

o o © o

o

0
2,1

MunHepanbHble BelLecTBa

Ca Mg Fe
141.7 23,9 3,5
17,6 92.4 1,3
93.6 12,6 0.4
109.4 29 1
4.7 2,6 0.2
367 160,5 6,4
22.32 13,18 0.57
49,73 26.13 1.23
71.47 31.83 2.3
14.2 2,4 0,36
8.55 11.03 0.59
5 3,5 0,28
171,53 153,23 5,33
14
240 28 0.2
240 42 0,2
778,53 355,73 9,453

529,5

39.58

54,6

157.38

4.4

15,9

16,25

288,11

0,28

0,28
817,89



ButaMunHbl MunHepanbHble BewecTBa

Ne Macca MuuweBble BelwecTBa
TexHonormye nopuumu
CKOW KapTbi HanmeHoBaHue 6nt0ga Benkun Xwnpsbl Yrne Kkan B, C A E Ca Mg Fe P
BOAbI
64eHb
3aBTpak
188; 189 Mtocnm ¢ MONOKOM mUnun 200 8 5.6 40,7 2446 0.2 1.2 64 0.8 281.6 22.4 " 525.6
nsgenus QUrypHole n
XNonbA U3 Kpyn ¢
MONOKOM
16 Cbip (nopuunsmu) 20 4.6 6 0 71,6 0 0,2 52 0.2 44 7 0.2 108
13 Macno cnMBoYHOE 10 0.1 8.3 0.1 74,9 0 0 30 0.1 1,2 0 0 19
378 Yali ¢ Mmonokom 200 1.2 1,3 17.9 87.8 0 0.2 6 0 52.3 5,6 0.1 42,2
18 Xneb M3 MyKu NWeHUYHOW’ 40 3 1,2 20.6 104,7 0 0 0 0.6 9,4 5.2 0,4 33,6
470 16,9 22,4 79,3 583,6 0,2 1,6 152 1,7 388,5 40,2 1,8 7113
oben
399 ®PpyKTbl CBEXME NO 220 3,3 1,1 46.2 207,9 0,1 22 0 0.9 17.6 92.4 1.3 61.6
CEe30HHOCTHU
177c.196 Cyn pbl6GHbIA 13 190/60 10.18 2.6 16.65 130.7 0.1 8.02 0.008 0.18 107.93 54.4 1.3 164.02
KoHcepBoB "Caiipa"
19/152¢ 184 KanycTa TyweHas ¢ 180/100 18.22 28.55 20,38 414.05 0.104 20,34 36.4 0 118.39 71.24 3.96 238.28
268c220M KOTNeTol MACHOM
Noe4/44 ¢.129 KomMnoT M3 Cyxo(hpyKToB 200 1.04 26,96 112 0.02 0.8 - - 41 22.8 0.68 3.2
Xne6 pxaHoi 30 2,9 0.45 20.25 85.5 0.05 0 0 0 8.55 11.03 0.59 15,9
Xneb NweHNYHbI 25 1.9 0.2 12,3 58.3 0.025 0 0 0 5 3,5 0.28 16.25
475 37,54 32,9 142,74  1015,9 0,404 51,16 36,408 1,08 298,73 333,71 8,11 499,25
NONAHUK
376¢.270 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.07 0.02 15 60 - 0,03 - 0 111 1.4 0.28 2.8
420 Cocucka B TecTe 50 4.8 6.92 13.45 135 0.07 0 3,75 0 134,68 12,1 0,75 52,23
255 4,87 6,94 28,45 195 0,07 0,03 3,75 0 145,78 13,5 1,03 55,03

NTOro 1200 59,31 62,24 250,49 17945 0,674 52,79 192,158 2,78 833,01 387,41 10,995 1265,58



Ne Macca MuueBble BeujecTsa BuUTamMuHbl MMuHepanbHble BelecTBa

TexHonoruue nopuumu
cKOM KapThl HaunmeHoBaHue 6n04a Benkn XKwupsbl Yrne Kkan B, C A E Ca Mg Fe P
BOJAbl
7 neHb
3aBTpak
196 Kawa oBcsAHas 200 5.4 5.7 26,7 179.8 0,1 0.4 17,6 0.4 108.1 44,3 1 155.2
nn TBOpoOr Ang feTCcKoro 100 18 9 3 169 0 0,5 50 0,2 164 23 0,4 220
nuTaHus
418 KodelHblli HaNMTOK 200 3.8 3.40 19,5 123.7 2.4 0,6 15 0 141,3 30 1,7 114,8
3N1aKOBbll Ha MONOKe
18 Xne6 M3 MyKM MIIEHNYHONA 40 3 1.2 20,6 104.7 0 0 0 0,6 9,4 5.2 0.4 33,6
540 30,2 19,30 69,8 577,2 2,5 1,5 82,6 1,2 422,8 102,5 3,5 523,6
obep
10/87c BuHerpet 100 1.61 5,19 8.4 86.75 0,6 11.05 0 0 20,7 21.94 0.9 47,09
1/5 ¢ 109 LUun co cmeTaHol 240/10 2.1 1.68 9.23 60.38 0.08 24.68 0.03 0.33 64,75 27 0.78 53,9
6/59 ¢ 137 Xapkoe no-goMawHeMy 250 13.28 13,58 68.75 450,28 0.2 5,13 0,03 0 36,38 57.9 2,95 212.85
1/8ac 111 Cok 200 1 0 42 94 0.02 4 0 0 16 10 0.4 18
Xne6 pxaHoii 30 2,9 0.45 20,25 85,5 0.05 0 0 0 8.55 11,03 0.59 15,9
Xneb NWeHNYHbII 25 1.9 0.2 12,3 58.3 0,025 0 0 0 5 3,5 0,28 16,25
809 22,79 21,1 160,93 75591 0,98 44,86 0,06 0,33 151,64 209,71 5,9 363,99
MonaHnk
376¢.270 Yali ¢ caxapom 200/15 0.07 0.02 15 60 - 0,03 - 0 111 1,4 0.28 2,8
401 c281m Onafbu ¢ MONOKOM 150/20 12.96 12,48 72.58 454 0,24 0.75 32.5 0 188.98 55.96 2,14 231
CryLWeHHbIM
385 13,03 12,5 87,58 514 0,24 0,78 32,5 0 200,08 57,36 2,42 2338

NTOTO 1734 66,02 52,9 318,31 1847,11 3,72 47,14 115,16 1,53 774,52 369,57 10,648 1121,39



No Macca MuuieBble BelecTBa ButamMuHbl MunHepanbHble BelLecTBa

TeXHVOHOFI/IHe HaumeHoBaHue 61104a nopumn Benkun XKwupbl Yrne Kkan B, C A E Ca Mg Fe P
CKOI KapThbl Bobl
8 feHb
3aBTpak
202 Kalwa pucosas 200 6.1 6.9 45,3 268.4 0 0.6 27 0,2 127.4 36.3 0,6 158.8
463 Monoko 200 6 6.4 9,4 119.2 0 1,2 30 0 242 28 0,2 182
16 Cbip (nopunamu) 10 2,3 3 0 35,8 0 0,1 26 0.1 22 3,5 0,1 54
18 Xneb 13 MyKU NWeHUYHOW 40 3 12 20.6 104,7 0 0 0 0.6 9.4 5,2 0.4 33.6
450 17,4 17,5 75,3 528,1 0 1,9 83 0,9 400,8 73 1,3 428,4
oben
Ne 23 Canart 13 cBeXux
NoMUA0pOB 100 11 6.12 4.57 77,7 0.05 18.05 0 0 17,73 17.45 0.83 31.83
3/32 ¢.123 Cyn ropoxoBsblii 250 6.75 5.5 32.25 127.35 0.125 6.5 0.025 0.18 32,5 315 1.025 104.45
BereTapmaHckuii
203 c181M MakapoHbl 0TBapHble 180/50/50 21.10 23.74 39.44 455,85 0,1 0.92 34.28 0 36.38 31.8 4.03 199.23
246 c 207 rynawom u3 oTBapHoOMn
roBAgUHbI
377c270M Yaii ¢ NUMOHOM 200/15/7 0.13 0.02 15.2 62 0 0.12 0 0 14,2 2,4 0.36 4.4
Xne6 pxaHoi 30 2.9 0.45 20,25 85.5 0.05 0 0 0 8.55 11.03 0,59 15.9
Xneb NMWeEHUYHbIN 25 1.9 0,2 12,3 58.3 0.025 0 0 0 5 3,5 0,28 16,25
305 32,88 36,03 124,01 874,15 0,305 7,54 34,305 0,18 96,89 158,57 7,115 372,06
NONAHUK
1/8a ¢ 111 Cok 200 1 0 42 94 0.02 4 0 0 16 10 0.4 18
424 c295M Bynouka gomawHas 60 4.37 7.51 26.35 190.8 0,07 0 2,4 0 11.88 16.44 0.78 42
322 5,37 7,51 68,35 284,8 0,09 4 2,4 0 27,88 26,44 1,18 60

NTOoro 1077 55,65 61,04 267,66 1687,05 0,395 13,44 119,705 1,08 525,57 258,01 12,455 860,46



No Macca MuuweBble BewecTsa ButaMunHbl MwuHepanbHble BewecTea

TEXHVOIIOFVILIE HavmeHoBaHMne 6noaa nopum Benkn Xupsbl Yrne Kkan B, C A E Ca Mg Fe P
CKOW KapThbl Bobl
9 feHb
3aBTpak
229 OmMneT ¢ KonNGacHbIMU 180 22,3 23,5 3.8 316,1 0.1 0.2 17,6 0.7 124.4 29,9 37 266,6
n3gennamu
377 Yaii c nuMOHOM 200 0 0 12,1 48.6 0 1,6 0 0 5.4 0.5 0.1 6,6
399 ®pyKTbl CBEXMUE NO 220 3.3 1,1 46,2 207,9 0.1 22 0 0.9 17,6 92.4 1,3 61,6
Ce30HHOCTH
37 Orypubl cBexue 60 0,5 0.1 15 8.5 0 6 0 0.1 13,8 8.4 0,4 25,2
18 Xneb N3 MyKWU MW EHNYHON’ 20 15 0,6 10.3 52.3 0 0 0 0,3 4,7 2,6 0,2 16.8
460 27,60 25,3 73,9 633,4 0,2 29,8 17,6 2 165,9 133,8 5,7 376,8
oben
52¢101M Canar u3 cBeKnbl 100 1,4 6.02 8,25 92.8 0.013 6,65 0 0 35.45 20.7 1.32 40.6
0TBapHOIA
104 ¢ 124M Cyn kapTodenbHblil ¢ 215/35 3.16 8.86 19.04 176.7 0.16 19,33 0 0 48.7 45.72 1.89 106.15
105 ¢ 125M MACHbIMU (hpuKagenbkammu
312c 243M KapTothenbHoe niope ¢ 180/100/10 11.83 12.49 35.82 307,2 0.22 22 0.98 0 81.78 59.19 2,19 214.75
234 bl98M KOTneTol pbl6GHOW €
mMacsom
Noe4/44 ¢.129 KoMNOT M3 cyXxo(hpyKTOB 200 1.04 " 26.96 112 0.02 0.8 " _ 41 22.8 0.68 3.2
Xneb6 pxaHoii 30 2.9 0.45 20,25 85.5 0,05 0 0 0 8.55 11.03 0.59 15,9
Xneb NiweHNYHbIN 25 1,9 0,2 12.3 58.3 0,025 0 0 0 5 3,5 0.28 16.25
889 22,23 28,02 122,62 747,15 0,48 42,13 0,98 0 185,29 220,58 6,95 396,85
NONAHNK
MeyeHbe 40 5 7.1 26.2 108,3 0,03 0 0,038 0 - 14 -
No 2/26b120  WorypT 125 5.13 6,4 8,2 112.8 0.08 1,4 0.04 155 18.75 0.2 118.35
315 10,13 13,5 34,4 2211 0,11 1,4 0,078 0 155 32,75 0,2 118,35
MTOro 1664 59,96 66,82 230,92 1601,65 0,79 73,33 18,658 0 506,19 387,13 10,283 892



Ne
TexHonormye
CKOl KapThbl

3aBTpak
195

1

(2]

415

18

obep

9/19 ¢

96 ¢ 121M

291c.233M
Ne4/44 c.129

NoNAHUK
401 c281m
1/8ac 111

HaumeHoBaHue 61t04a

Kawa MaHHasa ¢ n3toMom

Cbip (nopuunamm)

Kakao-HannToK Ha MONoOKe

Xne6 M3 MYKU NWEHNYHON

Canat 13 6en0KoUYaHHO
KanycTbl C orypuamu
PacconbHUK
NEeHWHTpajCcKunii

MnoB M3 NTULbI
KomnoT n3 Kyparu

Xneb6 pxaHoi

Xneb6 nweHNYHbI’

MnpoXoK ¢ NOBUANOM
Cok

NTOro
MTOIMO 3A 10 AHEWN

Macca
nopuunmu

200

20
200

40

460

100

250

250

200
30
25

855

75
200
345
1716

MuueBble BewecTea

Benkun

7.8

4.6
3,6

21,20
1,04
2,9
19
30,1

4.65
1
1
50,1
607,09

Xunpbl

13,3

3.4

1.2

23,9

25,98

7,56
0
0
49,88

610,715

Yrne
BOAbl

6,5

11,98

44.7
26.96
20,25

12,3
122,69

26,57
42
68,57
268,66
2509,7

Kkan

10 geHb

328.9

71,6
94,1

104,7

599,3

94,42

107,25

381.7
112
85.5
58.3

846,62

192.9
94
286,9
1732,82
17044,4

0.1

0,1

0.03

0,09

0.15
0,02
0.05
0,025
0,37

0,06
0.02
0,08
0,55

14,504

ButamMuHb
C A
0,9 52
0,2 52
0.5 12,9
0 0
1,6 116,9
7.18 0
8.38 0
7,55 24,35
0.8 0
0 0
0 0
23,91 24,35
0,63 0.05
4 0
4,63 0,05
30,14 1413
424,13 1031,46

0.7

0,2

0.6

15

O o © o o

0
15

14,914

MwuHepanbHble BelwecTea

Ca

204,1

44
109.4

9,4

366,9

43.24

29.15

57,95
41
8.55
5
185,15

29,93
16
45,93
597,98
6399,46

Mg

35.9

24,5

24,18

67,55
22.8
11.03
3,5
231,9

9.96
10
19,96
328,96
3309,3

Fe

1.2

0.2

0,4

2,8

2,5
0.68
0.59
0,28
561

0.4
1,24
9,65

103,872

190.1

108
104.5

436,2

32,05

56.73

219.2
3,2
15,9
16.25
343,33

49.64
18
33,84
813,37
9834,54



«YTBEPXJAIKO»

HEKOro TeppUTOPManbLHOro oTaena Onpektop MyHUUMNaNbHOro 6H04KETHOTO
pTpebHaz3opa no 06L1e06pa3oBaTeNbHOrN0 YupexaeHuns
«MacnoBckad OCHOBHad LLKONa»
.Xapnanosa Mpukas no wicomy A 4 6 T~ *37020 T.
2020 r. 0O.H.KoHbKoBa

[ 1IprmepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO

ansa ydawmnxea /7-11 net
(3aBTpak, 0bed, NOAAHUK)

MyHMUMNansbHOro 61mKeTHOro 06Lleobpa3oBaTe/lIbHOI0 yUpeXXaeHns
«MacsioBCKasaA OCHOBHasA LLUKOJ1a»
Ha 2020-2021 y4yebHbIN roa

Mcnonb3syemble peLenTypHUKMN:
1. «O nuTaHuun B Tabnuuax» aBtop CHuryp I".I'., Mocksa, 2009r.
2. CO0OpHMK peLenTyp Ha NMPOAYKLMIO 415 00yvaloLWmnXca BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPeXaeHnax
nog pea. M.IN. MoruneHoro n B.A. TyTtenbaHa - M.:.Jefln npuHT, 2011r.
3. Ans obyyarowmxca obpasoBaTesibHbIX opraHusaunii. Kyuma,2016 r.



Ne TexHO
norunye HanmeHoBaHue 6ntga

cKoOW

3aBTpak
294 Cappaenbku,konbackm
(cocuckn) oTBapHble

340 W3genva makapoHHble
oTBapHble

418 Ko(|loiHbIli HaNUTOK 3N1aKO0BbIN
Ha Mosoke
16 CbIp (nopuusmu)
18 Xneb 13 MyKu nLIEHNYHOIA

Oben
1 OrypeL, CBeXMit

177c. 196 Cyn pbI6HbIV N3 KOHCEPBOB

"Calipa"
5/52 KaTeTa TylleHas, C OTBapHbIM
c.133 MACOM

No4/44 KomnoT 13 cyxopyKToB
c. 129

Xneb6 pxaHow
Xneb NweHNYHbIR

MongHnk
Ne KuncnomonouHslili npogykT
2/26¢ 120

[MeyeHbe

nTOoro

Macca
nopumm

49

160

200

10
20

549

60
160/50

230

200

30
25
545

200

40

240
1334

Muuyesblie Bew ecTaa

Benkn

54

6,2

3.8

1.04

2.9
1.9
31,24

5.6

10,6
58,74

Xupbl

47

3.40

0.45
0,2
19,69

6.4

7.1

13,5
53,59

Yrne

BOAbl

0,2

39.5

13,32

15.64

26.96

20,25
12,3
89,61

8,2

26.2

34,4
193,51

Kkan

1lpaeHb

127.7

225.1

123.7

35.8
52,3

528,8

7.2

104,56

282

112

85,5
58.3
649,81

112.8

108.3

221,1
1399,71

0.1

0.1

0.02

0,08

0.16

0.02

0,05
0,025
0,34

0,08

0.03

0,11
3,05

ButamuHbI

C

0,6

0.1

0,6

2.94

6.42

54

0,8

12,62

14

14
14,62

A

14.4

15

0.006

0.01

0,016

0.04

0,038

0,038
29,454

0.2

0.9

0.1
0,3

14

0,06

0.144

1,544

M uHepanbHble BeWwecTBa

Ca

17,2

23

141.3

22
4.7

41

8.55
5
223,77

240

240
649,97

Mg

9,8

9.7

30

3,5
2.6

52,1

8.4

43,52

44.78

22.8

11.03
3.5
203,97

28

14

42
298,07

Fe

0.9

1.7

0.1
0.2

3,8

0.3

1.04

0.68

0,59

0,28
6.2

0,2

0,2
8,158

77,9

52

1148

54
16.8

261,5

20

131,22

243.96

3.2

15.9
16,25
430,53

0.28

0,28
692,31



Ne
TexHonor
nyeckoii
KapThbl

3aBTpak
198
399

10
415
18

obep
No53

1/5 ¢ 109

Ne312c24
3M
295c236

377c270
M

NONAHUK
424
C295M
Ne
2/26¢120

HaumeHoBaHue 611042

Kawa nweHHas ¢ Kyparoii

DPyKTbI CBEXUE MO
Ce30HHOCTU

BeTunHa (nopumsamu)
Kakao-HanmToK ¢ MO/IOKOM
Xne6 ro My Ku niieHNYHOM

Canart U3 cBeK/bl 0TBapHOI7I C
3e/IeHbIM TOPOLLUKOM

LLLn co cmeTaHol

KapTothensHoe ntope ¢
KOTNeToi pybneHHOW M3 NTuLbl

Yaii ¢ NMMOHOM

Xneb pxaHoli
Xneb NwweHUYHbIR

bynouka fomatuHAs

Worypt

NTOro

Macca
nopummn

180
90

10
200
40
520

80

192/8
150/80

200/15/7

30

25

135

60

125

185
840

Benkun

5.9
0,7

1,64
16,1

0.13
2,9
1.9

23,99

4.37

9,5
48,99

Xwupbl

2,1

34

12

17,9

33

1.36
19.31

0,02
0,45
0,2

24,64
7.51

6,4

13,91
56,45

Yrne
BOAbI

29,8
6,8

12.4
20,6
69,6

5,84

7.16
36,2

20,25

12,3
96,95
26.35

8.2

34,55
201,1

Kkan

2 feHb

242
315

27.9
94,1
104,7
500,2

58,32

48.26
383.65

62
85.5
58.3

645,16
190,8

112,8

303,6
1448,96

0.1
0,1

0,2

0,04

0.08
0,35

0,05
0.025
0,51
0.07

0.08

0,15
0,86

0.9
34.2

0.5

35,6

5.49

1,24
19.63

0,12

20,99

14

14
57,99

40.2

12.9

53,1

131

131

2,4

0.04

2,44
56,85

0.7
0.2

0.6
15

0.44

0,44

1,94

132
315

1.2
109.4
9.4

283,5

22.67

126,34
94.53

14.2

8.55
5
154,35

11,88

155

166,88
604,73

41.4
9.9

3.5
29
52
89

14,72

6.02
49.03

2,4
11,03
3,5
150,32
16,44

18.75

35,19
274,51

Fe

11
0.1

0,3

0.4
2,9

0.44
231

0,36
0,59
0,28
5,03
0.78

0,2

13
8,21

150,3
153

104.5
33,6
303,7

33.29

43,12
177,1

44
15.9
16,25
290,06
42

118,35

160,35
754,11



No Macca MuuweBblie Bew,ecTBa BuTamMuHbI MMwuHepanbHble BelwecTea
TexHonor

. HanmeHoBaHMe 61t04a nopuun Benku Xupbl  Yrne Kkan B, C A E Ca MS Fe P
H4YecKomn BO/bI
KapThbl
3 fieHb
3aBTpak
239 3anekaHka u3Tsopora 150 26,9 171 29.5 379.9 0,2 0,7 84 0,6 2975 34,7 0,9 808,9
335 Coyc abpuKoCOBbIi 15 0,1 0 10,1 41.1 0 0.1 0 0,1 3,9 2.4 0.1 3.3
420 Yaii 200 0 0 10 40 0 0 0 0 3.8 0 0 5.8
13 Macno cnMBo4YHoe 10 0.1 8.3 0.1 74,9 0 0 30 0,1 12 0 0 19
18 Xneb 13 MyKu neHUYHom 40 3 1,2 20,6 104.7 0 0 0 0.6 9,4 52 0.4 33.6
415 30,1 26,6 70,3 640,6 0,2 0,8 114 1,4 315,8 42,3 1,4 853,5
obes
9/79 ¢ Canat n3 6enoko4aHHo 80 0,84 5.72 5,2 75,54 0.03 5.75 0 0 34.6 19.6 0,51 25.64
KaT eTbl C orypuamu
14/118 Cyn KapTodenbHbIii ¢ 200 3.48 0,54 14,52 76,86 0.08 2,96 0 0 23.58 22,58 0.58 1,26
MaKapOHHbIMU U34ennamu
246 Puc oTBapHoOii ¢ rynawom wu3 150/40/40 12.2 15.9 4552  360.66 0,388 0,96 0,024 0 32.14 26.48 2.47 94.39
C.207M  0TBapHOI roBAAVHbI
12/105
c160
Ne4/44 KomnoT u3 nstoma 200 1.04 * 26,96 112 0,02 0.8 0 0 41 22,8 0.68 3.2
c 129
Xneb pxaHoii 30 2.9 0.45 20.25 85,5 0.05 0 0 0 8.55 11,03 0.59 15.9
Xneb NLeHNYHBbINA 25 19 0,2 12,3 58.3 0.025 0 0 0 5 3,5 0,28 16.25
535 22,36 22,81 124,75 776,31 0,598 10,47 0,024 0 145,13 184,33 511 156,64
NONAHNK
11/59c MUpPOXOK C Kany CToi 100 6.83 9.9 29.48  234.34 0.07 131 0.09 0 46,89 14.82 0.85 72,42
1/8ac 200 1 0 42 94 0,02 4 0 0 16 10 04 18
11 Cok
300 7,83 9,9 71,48 328,34 0,09 5,31 0,09 0 16 24,82 1,25 18

NTOro 1250 60,29 59,31 266,53 174525 0,888 16,58 114,114 1,4 476,93 251,45 9,875 1028,14



Ne
TexHonor
nyeckori
KapTbl

3aBTpak
192

418

1
13
18

(2]

oben
Ne23

3/32

c. 123
310
C242M
234

Ne4/44
c. 129

MongHuk
412 ¢
288M
376C.270

HanmeHoBaHue 6104a

Kawa "Apyx6a"

KogheliHbli HaNUTOK 31aK0BbI
Ha MO/oKe

Cblp (nopuusamu)
Macno cnmBo4Hoe

Xne6 U3 MyKu niIeHNYHOM

Canart 13 CBeXMX NoMUA0pOB
Cyn ropoxoBblii

BereTapmaHckuii

KapTothenb oTBapHoii ¢
KOTNETON pbIBGHOW € Mac/iom

KOMMOT 13 CyXo(pyKTOB

Xneb pxaHoii

Xneb6 nweHNYHbIR

Muuua wkonbHas

Yaii ¢ caxapom

nTOoro

Macca
nopumu

180
200

10
10
40
440

60

200

150/80/5

200

30
25
455

60

200

260
1155

Muuwesble BellecTBa

befku

3.8

2.3
0.1

16,2

0,67

54

1,04

2,9
1.9
20,62

6.05

0,07

6,12
42,94

Xupbl

71
3.40

8.3
1,2
23,00

44

9,7

0.45
0,2
14,75

6,66

0.02

6,68
44,43

Yrne
BOAbI

41.3
19,5

0.1
20.6
81,5

25,8

32.04

26.96

20.25
12,3
117,35

16.96

15

31,96
230,81

Kkan

4peHb

256,7
123,7

35,8
74,9
104,7
595,8

46.62

101,88

256.35

112

85,5
58,3
621,48

151.8

60

211.8
1429,08

0.1
2,4

2,5

0,03

0.1

0.193

0.02

0.05

0,025

0,393

0,06

0,06
2,953

ButamuHbl

C A
0,6 25,7

0,6 15

0.1 26

0 30

0
n 96,7

10.84 0
5.2 0,02

21,17 0

0,8 0

0 0

0 0
27,17 0.02
1,42 25.68

0.03

1,45 25,68
29,92 122,4

0.2

0.1
0.1
0.6

0.18

1,18

Ca

129.9
141.3

22

1.2

9,4
303,8

10.65

26

44,57

41

8,55
5
125,38

81.95

111

93,05
522,23

MMwuHepanbHble BellecTBa

My

42.7
30

3,5

5.2
81,4

10,48
25.2

50,04

22.8

11,03
35
190,91

18,73
14

20,13
292,44

Fe

0.9
1.7

0,1

0.4

3,1

0,51

0,68

0,59
0,28
4,31

0,86

0,28

1,14
14,145

173,9
1148

54
19
33.6
378,2

19,11

83.56

168.4

3.2

15,9
16,25
287,31

77.71

2.8

80,51
746,02



Ne
TexHonor
nyeckolii
KapTbl

3aBTpakK
232

399

22

415
18

obep
20 c 89M

82cl 14M

203
CisiM
12/104c
160

377c270
M

MonaHnk

Ne
2/26¢120

HanmMmeHoBaHue 61042

Owmnet
D pyKTbl CBEXME MO
Ce30HHOCTYU

opoLUeK 3eneHblit
KOHCEPBUPOBaHHbI

Kakao-HanHTOK C MO/IOKOM

Xne6 M3 MyKu nwweHNYHOM

Canar 13 CBeXUX OrypLos

bopLy ¢ kanycToi n
KapTotenem

MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ cyghne

13 OTBAPHOI KypuLibl

Yaii ¢ "MMOHOM

Xneb pxaHoi
Xneb6 NweHNYHbINA

Badgnu
KnCnoMonoYHbIii NpoayKT

NTOro

Macca
nopyuu

150
220

60

200
20

60

200

150/80

200/15/7
30
25
255
40
200

1145

MuuweBble BelecTBa

Benkn

15,7

3.3

1.9

3,6
15
26.00

0,45

1.44

22.18

0.13

2,9

19

29

5.6

10,6
65,6

Xupbl

11

0,1

34
0,6
22,1

0,45
0,2
28,31

7.1
6,4

13,5
63,91

Yrne
BO/bl

2.9

46,2

3.9

12,4
10,3
75,7

141

8.74

33,98

15,2

20,25
12.3
91,88

26.2
8.2

34,4
201,98

Kkan

5 aeHb

226

207.9

24,1

94,1
52,3
604,4

39.96

83

405,55

62

85,5
58,3
741,76

108,3
112.8

2211
1567,26

0,1

0.1

0,02

0,04

0,15

0,05
0.025
0,29

0,03
0.08

0,11
0,7

ButaMuHbl
c A
0.3 15.9
22 0
6 0
0,5 12.9
0 0
28,8 28,8
2.82 0
8,54 0
0.57 28.69
0.12 0
0
12,05 28,69
0 0.038
14 0.04
14 0,078
42,25 57,568

0,7

0.9

0.1

93,6

109.4
4.7
3434

13,39

39.78

57.66

14,2

8,55
5

138,84

240

240

722,24

Mg

19.9
92.4

24

11.03
35

141,96

14
28

42

340,46

MuHepanbHble BewecTsa

Fe

2.9

13

0,4

0.2
58

0,34

0,98

0,36

0,59

0,28

4,42

0.2

0,2
9,453

104.5
16.8
477,9

23.75

43.68

127,41

44

15,9

16,25

231,39

0,28

0,28
709,57



Ne
TexHonor
nyeckoli
KapTbl

3aBTpak
188.189

1
13
378

18

(2]

obep
399

177c. 196

19/152c1
84 268 ¢
220M
Ned/44

c. 129

MONAHUK
376¢.270
420

HanmeHoBaHue 6.1oga

Miocau ¢ MONOKOM Un
n3genus QurypHble n Xnonbs
13 Kpyn ¢ MONIOKOM

CbIp (nopuusamu)

Macno cnmBo4Hoe

Yaii ¢ MONOKOM

Xne6 U3 MyKun nLeHNYHOW

PpyKTbl CBEXMNE MO
Ce30HHOCTU

Cyn pbIGHbIA N3 KOHCEPBOB
"Calipa"

KaTteTa TylleHas ¢ KOTNeToi
MSACHO

KomMnoT u3 cyxothpyKToB
Xneb pxaHoii

Xneb NweHNYHbIR

Yaii ¢ caxapom
Cocucka B TecTe

NTOro

Macca
nopuuu

180

20
10

200
40
450

220

160/50

150/80

200

30
25
255

200/15
50
265
970

MuuieBble BelecTBa

Benkun

7.2

4.6
0,1

2,9
19
31,98

0,07
4.8
4,87
52.95

Xupbl

83

13

12

21,8

11

2.08

23.11

0,45
0,2
26,94

0.02

6.92

6,94
55,68

Yrne
BOAbI

17.9
20.6

75,2

46.2

13.32

16.59

26.96

20.25
12.3
135,62

15
13,45
28,45
239,27

Kkan

64eHb

220,1

71.6

74.9

87,8

104,7
559,1

207,9

104.56

335,28

112

85,5
58,3
903,54

60

135

195
1657,64

0,2

o o o o

0,2

0.1

0,08

0.085

0,02

0,05
0.025
0,36

0,07
0,07
0,63

ButaMunHbl
C A
11 57,6
0,2 52
0 30
0.2 6
0 0
15 145,6
22 0
6.42 0,006
16,95 29.12
0,8 -
0
0
46,17 29,126
0,03 -
0 3,75
0,03 3,75
47,7 178,476

0.7

0.2
0.1

0.6

1,6

0.9

0.144

0
2,644

MuHepanbHble BelLecTBa

Ca

253,4

44
1,2
52.3
9,4
360,3

86,34

98.27

41
8,55
256,76
111
134.68

145,78
762,84

Mg

20.2

5.6
5.2
38

92,4

43.52

58.45

22,8

11.03
3,5
231,7

14
12,1
13,5

283,2

Fe

0,2

0.1
0,4

1,7

13

1,04

3,22

0.68

0.59
0,28
7,11

0.28

0.75

1,03
10,995

473

108
1.9

42,2
33,6
658,7

61.6

131,22

193,43

3.2

15,9
16.25
421,6

2.8
52.23
55.03

1135,33



NS Macca Muuiesble BewecTea Bin aMuHbl MuHepanbHble BeliecTBa

NYECKO HanmeHoBaHwue 6n1t0ja nopuyn Benkn XXupbl  Yrne Kkan B, C A E Ca Mg Fe P
KapTbl BOAL!
7 BeHb
3aBTpak
196 Kalla oBcsiHast 180 4.9 5,1 24 161.8 0,1 0,4 15,8 0.4 97.3 39.9 0,9 139.7
nn TBOpOr 415 AeTCKOro NMTaHns 100 18 9 3 169 0 0.5 50 0.2 164 23 0.4 220
418 KogheliHblii HaNUTOK 3N1aKoBbIi 200 3,8 3.40 19,5 123,7 2,4 0,6 15 0 141.3 30 1,7 114,8
Ha Mo/oKe
18 Xneb M3 MyKn NwweHNYHoOA 40 3 1.2 20.6 104.7 0 0 0 0.6 94 5.2 0.4 33,6
520 29,7 18,70 67,1 559,2 2,5 1,5 80,8 1,2 412 98,1 3,4 508,1
oben
10/87c BuHerpet 60 0.97 3.12 5.04 52.05 0,04 6.63 0 0 12.42 13.17 0.54 28.26
1/5¢ 109 Uiun co cmeTaHoiA 192/8 1,64 1.36 7.16 48.26 0.08 1,24 0 0.44 126.34 6.02 0.44 43.12
6/59 ¢ Xapkoe no-gomatlHemy 230 12.21 12.5 63.25  414.25 0.18 4.72 0,02 0 33.47 53,27 2,71 195.82
137
1/8ac 200 1 0 42 94 0,02 4 0 0 16 10 0.4 18
11 Cok
Xneb pxaHoii 30 2.9 0,45 20,25 85.5 0,05 0 0 0 8.55 11,03 0,59 159
Xne6 nweHUYHbI’ 25 19 0,2 12,3 58,3 0.025 0 0 0 5 35 0,28 16,25
809 20,62 17,63 150 707,76 0,36 10,62 0,02 0,44 320,02 162,16 4,96 317,35
MonpgHuk
376C.270 Yalii c caxapom 200/15 0.07 0.02 15 60 - 0,03 - 0 111 14 0.28 2.8
401 Onafbyn ¢ MONIOKOM 150/20 12.96 12.48 72,58 454 0.24 0.75 32,5 0 188.98 55.96 2.14 231
c281m CryLweHHbIM
380 13,03 12,5 87,58 514 0,24 0,78 32,5 0 200,08 57,36 2,42 233,8

MTOro 1709 63,35 48,83 304,68 1780,96 31 12,9 113,32 1,64 932,1 317,62 10,648  1059,25



No Macca Muwesble BelwecTsa BUTaMUHbI MWuHepanbHble BeljecTsa

TexHonor nopknu
NuecKoil HaumeHoBaHwue 61t0aa Benkun >Xupbl  Yrne Kkan B, C A E Ca Mg Fe P
KapTbl BOAS!
8 feHb
3aBTpak
202 Kalua pucosas 180 5.5 6,2 40.8 241.6 0 0.5 24,3 0.2 1147 32,7 0.5 142,9
463 Monoko 200 6 6,4 9,4 119.2 0 1,2 30 0 242 28 0.2 182
16 Cbip (nopuusmu) 10 23 3 0 35,8 0 0,1 26 0.1 22 3,5 0.1 54
18 Xneb M3 MyKn MLIEHUYHOIA 40 3 1,2 20.6 104.7 0 0 0 0.6 9.4 52 0.4 33.6
430 16,8 16,8 70,8 501,3 0 1,8 80,3 0,9 388,1 69,4 1.2 412,5
obep
No23 Canat u3 CBeXUX NOMUAOPOB 60 0,67 3,68 2.75 46.62 0,03 10,84 0 0 10,65 10.48 0,51 19.11
3/32 Cyn ropoxosblii 200 5.4 4.4 25,8 101,88 0,1 5.2 0,02 0.18 26 25.2 0,82 83.56
c. 123 BereTapuaHckuii
291c.233 MakapoHbl 0TBapHble C 150/40/40 16,15 17.05 33.08 326,91 0,07 0,96 28,57 0 31,02 24,36 2,41 131,19
M rynawom n3 oTBapHoi
roBALUHbI
377¢270  Yaii c AMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 012 0 0 14,2 2.4 0.36 4.4
M
Xneb pxaHoii 30 2.9 0,45 20,25 85,5 0,05 0 0 0 8.55 11.03 0,59 15.9
Xneb6 NweHNYHbI 25 1.9 0,2 12.3 58.3 0.025 0 0 0 5 3,5 0,28 16,25
255 26,15 25,8 109,38 688,66 0,28 17,12 28,59 0,18 95,68 155,31 4,97 270,41
MNONJHVK
424 Bynouka fomalliHas 60 4.37 7.51 26,35 190.8 0,07 0 2,4 0 11,88 16.44 0.78 42
C295M
1/8ac 200 1 0 42 94 0.02 4 0 0 16 10 0.4 18
11 Cok
260 5,37 7,51 68,35 284,8 0,09 4 2,4 0 27,88 26,44 1,18 60

NTOro 945 48,32 50,11 248,53 147476 0,37 22,92 111,29 1,08 511,66 251,15 12,455 742,91



Ne Macca MuuieBble BewecTsa BuTaMuHbl MwuHepanbHble BeliecTBa

';e::COKI'IOOMF HaummeHoBaHue 6.n08a nopynm Benkun  Xupbl  Yrne KKan B, c A E Ca Mg Fe p
KapThbl BOAb!
9 fleHb
3aBTpak
229 Omnet ¢ KonbacHbIMK 150 18.6 19.6 3.2 263.4 0.1 0.2 14,7 0.6 103.7 24.9 31 2222
n3genusmm
377 Yaii ¢ nMMOHOM 200 0 0 12.1 48.6 0 16 0 0 5.4 0,5 0.1 6.6
37 Orypubl cBexue 60 0,5 0.1 15 85 0 6 0 0,1 13.8 8.4 0.4 25.2
399 dpyKTbI CBEXME MO 220 3.3 11 46.2 207.9 0.1 22 0 0.9 17,6 92.4 13 61,6
CEe30HHOCTU
18 Xne6 n! Myku nweHn4HON 20 15 0.6 10.3 52.3 0 0 0 0.3 4.7 2,6 0.2 16,8
650 23,90 21,4 73,3 580,7 0,2 29.8 14,7 1,9 145,2 128,8 5.1 332,4
obep
52c KWM Canart 13 CBeK/bl 0TBapHOW 80 1,12 481 6.6 74,24 0,01 5,32 0 0 28,36 16.56 1.05 32,48
104 ¢ Cyn KapToenbHbIi ¢ 165/35 1.76 2,22 12,32 84.8 on 0.06 0 1.02 23.76 23,74 0.92 84.92
124M MACHbIMU puKagenbkamu
105 ¢
125M
234 KapTtodenbHoe ntope ¢ 150/80/5 4.46 8.76 26,76  209.05 0.19 30.78 0 0 76.38 45,45 1,67 125,8
C198M KOTNeToN pbI6HON ¢ Macnom
7/66
No4/44 KomMnoT n3 cyxodpyKToB 200 1.04 26,% 112 0,02 0,8 - - 41 22.8 0.68 3,2
c. 129
XTeb pxaHoii 30 2,9 0.45 20,25 85.5 0,05 0 0 0 8,55 11,03 0.59 15,9
Xneb6 nieHnYHbIiA 25 19 0,2 12.3 58.3 0,025 0 0 5 3,5 0,28 16,25
889 13.18 16,44 105,19 557,1 0,39 31,64 0 154,95 184.86 5,19 278,55
NONAHUK
MeueHbe 40 5 71 26,2 108,3 0,03 0 0.038 0 - 14 -
Neo Morypt 125 513 6.4 8,2 112.8 0.08 1,4 0.04 155 18,75 0.2 118.35
2/26¢ 120
255 10,13 13,5 34,4 2211 0,11 1,4 0,078 0 155 32,75 0,2 118,35

NTOro 1794 47,21 51,34 212,89 1358,9 0,7 62.84 14,778 0 455,15 346.41 10,283 729,3



Ne
TexHonor
nyeckor HaumeHoBaHue 6t04a

KapThbl

3aBTpak
195 Kalwa MaHHas ¢ U3toMom
16 Cbip (nopuusimu)
415 Kakao-HanuToK Ha MO/OKe
IX Xne6 13 .Myku niieHU4Hon

obep
9/79 ¢ Canat 13 6en10K04aHHOIA
KaTeTbl C orypuamu
96 ¢ PacconbHUK neHUHrpagcKuii
121M
291C.233 T1710B U3 NTULbI
M
Ne4/44 KomnoT uns kyparu
. 129
Xneb pxxaHoii
Xneb nweHUYHbI
NONAHWK
401 M1PoOXOK C MOBMA/IOM
c281m
1/8ac
11 oK

NMTOro

NTOIO 3A 10 AHEW

Macca
nopuuu

180
20

200
40
440

80

200

230

200

30

25

75

200

275
1716

MuuweBble BelecTBa

Benku

4.6
3,6

18,2

0,84

19.50
1.04
2.9

19

27,8

4,65

47
535,39

Xupbl

12

3.4
12
22,6

5.72

4,07

12,05

0,45
0,2
22,49

0
45,09
528,74

Yrne
BOAbI

40

12.4
20.6
73

5.2

9.58

41.12

26.96

20,25

12,3

115,41

26,57

42

68,57

256,98
2356,3

Kkan

10 geHb

296
71,6

94,1
104.7
566,4

75.54

85.8

351.16

112

85,5

58,3

775,75

192.9

94

286,9

1629,05
15491,6

0,1

0,1

0,03

0,07

0.14

0,02

0,05

0.025

0,34

0,06

0,02

0,08

0,52
13,771

ButamMuHbl
C A
0,8 46.8
0,2 52
0,5 12,9
0 0
15 111,7
5.75 0
6,7 0
6.95 22.4
0.8 0
0 0
0 0
20,2 22,4
0,63 0.05
4 0
4,63 0,05
26,33 134,15
334,05 932,40

0,6
0,2

0,6
1,4

14
13,928

MuHepanbHble BelwecTea

Ca Mg Fe
183.7 32.3 11
44 7 0.2
109.4 29 1
9,4 52 0.4
3464< 73,5 2,7
34.6 19,6 0.51
23,32 19.34 0.74
53,31 62.15 2,3
41 22,8 0.68
8,55 11,03 0,59
5 3,5 0.28
166,04 216,76 51
29,93 9,96 0,84
16 10 0,4
45,93 19,96 1,24
558,47 310,22 9,04
6196,32 2965,53 103,262

1711
108

104,5
33,6
417,2

25.64

45,38

201,66
3,2
15,9

16.25
308,03
49.64

18
33,84

759,07
8356,01



